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Questa è una di quelle ricette in cui vi racconto ingredienti e preparazione tutto insieme.

  

Preparate gli ortaggi al forno  secondo la ricetta indicata nel link (cliccate su "ortaggi al forno"!)

  

Poi preparate la sMaionese (ovvero la maionese vegana) cliccando qui .

  

E poi saprete anche tagliare dei pomodorini e metterli nel piatto, no?

  

 1 / 2

index.php/piatti-unici/882-riso-integrale-al-basilico-ed-ortaggi-al-forno-vegan
index.php/blog-categoria/885-smaionese-ovvero-la-maionese-vegan-e-gluten-free


Ortaggi al forno con datterini e sMaionese (vegan)
Martedì 21 Ottobre 2014 00:46 - 

  

Bene, buon divertimento e buon appetito!
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