
Croccanti tavolette dell'ammore!

  

  

Ingredienti per 6 tavolette
100 g di cioccolato al latte
2 cucchiaini di margarina di soia
Una manciata di farro soffiato bio
Tanto ammore!

  

Preparazione
In un tegamino sciogliamo a fuoco basso il cioccolato e la margarina di soia, amalgamando
bene con una frusta in silicone, sempre delicatamente.

  

Appena sarà tutto abbastanza fluido, tendente al liquido, versiamo il cioccolato fuso sul farro
soffiato che avremo messo negli stampini in silicone a forma di cuore.

  

Quindi lasciamo intiepidire a temperatura ambiente qualche minuto prima di conservare qualche
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ora in frigo.

  

Una volta che si sarà rassodato il cioccolato, togliamo dagli stampi e serviamo.

  

Possiamo confezionarli e regalarli per San Valentino!
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