
Muffin integrali al limone con fragole

  

  

Ingredienti
180 g di farina integrale
85 g di zucchero di canna
2 cucchiaini di miele
La scorza di un limone bio grattugiata
150 ml di yogurt di capra (ma va bene anche yogurt classico)
1 cucchiaino di bicarbonato di sodio
Alcune fragole lavate e tagliate a fettine

  

Trovi la ricetta completa sul libro "ChiaraCucina2. 100% vegan"
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http://www.navarraeditore.it/catalogo.html?page=shop.product_details&amp;flypage=flypage-ask.tpl&amp;product_id=149&amp;category_id=10

