Sfogline di ceci (vegan e gluten free)

Scritto da Chiara Chiaramonte
Venerdi 21 Febbraio 2014 00:56 - Ultimo aggiornamento Mercoledi 04 Giugno 2014 13:58

Ingredienti x 12 sfogline
100 g di farina di ceci bio

1,5 cucchiaini di sale fino

1 filo d'olio

100 ml d'acqua fredda

Trovi la ricetta completa sul libro "ChiaraCucina2. 100% vegan"
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