
Crackers di patate e ceci glutenfree e vegani

Scritto da Chiara Chiaramonte
Lunedì 28 Ottobre 2013 00:35 - Ultimo aggiornamento Mercoledì 04 Giugno 2014 13:47

  

  

  

Ingredienti
150 g di preparato per puré (ovvero patate disidratate in scaglie)
100 g di farina di ceci sottile
1 cucchiaino di sale
Olio evo
Latte di mandorla
Acqua

  

Trovi la ricetta completa sul libro "ChiaraCucina2. 100% vegan"
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