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Ingredienti per 4 persone
300 g di farina di ceci
200 ml di crema di zucchine
Sale
Olio evo
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Preparazione
In una ciotola mescoliamo con una frusta manuale la farina di ceci con la crema di zucchine ed
il sale.
Poi in una padella facciamo scaldare un filo d'olio e quando sarà caldo allora versiamo, un
cucchiaio per volta, l'impasto che cuoceremo prima da un lato e poi dall'altro.

  

Avremo preparato un secondo nutriente, goloso, facile e privo sia di prodotti di origine animale
che di glutine!
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