
Timballino di melanzane, zucchine e cipolla (vegan)
Lunedì 07 Ottobre 2013 00:17 - Ultimo aggiornamento Mercoledì 04 Giugno 2014 16:29

  

  

Ingredienti per 2 persone
1 melanzana nostrana sbucciata e tagliata a dadini
1 cipolla bella grossa e profumata pelata e affettata finemente
3 pomodori per salsa lavati e tagliati a cubetti
1 zucchina genovese lavata e tagliata a dadini
Olio evo
Sale
Qualche foglia di basilico se c'è

  

Trovi la ricetta completa sul libro "ChiaraCucina2. 100% vegan"
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http://www.navarraeditore.it/catalogo.html?page=shop.product_details&amp;flypage=flypage-ask.tpl&amp;product_id=149&amp;category_id=10

