Torta salata con gelo di verdure (vegan)
Mercoledi 10 Luglio 2013 00:17 - Ultimo aggiornamento Mercoledi 04 Giugno 2014 16:28

Ingredienti

300 ml di brodo vegetale (gia salato)

2 cucchiai di maizena (ovvero amido di mais)
1/2 cucchiaino di agar agar in polvere
Pangrattato

Una manciata di semi di lino e semi di sesamo
Olio evo

Sale

Trovi la ricetta completa sul libro "ChiaraCucina2. 100% vegan"
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